Drodzy Przyjaciele Karmelu!

W potowie 2021 roku rozpoczelismy dziatalnos¢ nowego klaszto-
ru rekolekcyjno-formacyjnego pw. $w. Teresy od Jezusa w Zwoli.
Jest on potozony w odlegtosci ok. 35 km od Poznania, w poblizu
Jeziora Raczynskiego. W otoczeniu piekna przyrody i atmosferze
ciszy chcemy dzieli¢ sie z Wami bogactwem naszej duchowosci
oraz nauczania $wietych Doktorow Karmelu: $w. Teresy od Jezusa,
$w. Jana od Krzyza, $w. Teresy od Dziecigtka Jezus oraz innych wiel-
kich postaci naszego Zakonu. Naszym szczegélnym powotaniem
jest pomaganie innym w pogtebianiu osobistej relacji z Bogiem,
co czynimy poprzez prowadzenie Szkoty Modlitwy Karmelitan-
skiej. Pragniemy réwniez poprzez prowadzenie innych rekolekgji,
sesji i spotkan formacyjnych pomagac wszystkim przybywajacym
w ksztattowaniu dojrzatej chrzescijanskiej osobowosci.
Serdecznie zapraszamy na kilka dni modlitewnego skupienia do
Zwoli. Ufamy, ze pobyt u nas bedzie btogostawionym czasem
umocnienia \Waszej wiary i pogtebienia osobistej relacji z Bogiem.

karmelici bosi ze Zwoli

SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ

Jest to szczegdlna forma rekolekgji, w trakcie ktorej zapraszamy Was
do stopniowego zgtebiania umystem i sercem tego, co duchowos¢
Karmelu ma do przekazania na temat modlitwy. Poprzez konferencje,
oparte przede wszystkim na nauce sw. Teresy od Jezusa, doktora
Kosciota, w systematyczny sposob przedstawiona zostanie teologia
modlitewnej relacji z Bogiem. Poruszymy kwestie takie jak np.: jakie
znaczenie ma modlitwa w naszym zyciu, na czym polega jej istota,
jak powinna sie ona rozwija¢, czy potrzebne sa metody modlitwy,
jak radzi¢ sobie z trudnosciami, jak unikna¢ btednych $ciezek oraz
duchowych ztudzen i pomytek. Podane zostang rowniez praktyczne
wskazéwki dotyczace uwarunkowari modlitwy w codziennym
zyciu. Mozliwe sa indywidualne spotkania z ojcami prowadzacymi
rekolekcje.

Stopien ,Uzupetnienie” jest pomoca do tego, aby gtebsza, we-
wnetrzng modlitwe (ktérg stopniowo poznajemy na kolejnych
etapach rekolekgji) wprowadzac w dotychczasowe doswiadczenie
codziennej modlitwy i praktyk religijnych.

Uwagi praktyczne

Konieczny jest udziat w poszczegolnych etapach wg kolejnosci.
Na stopieri ,Uzupetnienie” mozna przyjechac juz po pierwszym
stopniu Szkoty Modlitwy. Podczas tych rekolekcji zapewniamy
pokoje 1-osobowe.

b

OGOLNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH

Program dnia

Rekolekcje zazwyczaj rozpoczynaja sie ok. godz. 18, a koricza w nie-
dziele obiadem ok. godz. 13. Program dnia obejmuje Eucharystie,
modlitwe i adoracje Najswietszego Sakramentu, konferencje, moz-
liwos¢ spowiedzi lub rozmowy z prowadzacymi. Podczas rekolekd;i
obowiazuje milczenie (w tym wytaczenie tel. kom.).

Zgloszenia

Prosimy o zgtaszanie sie poprzez poczte elektroniczng lub telefo-
nicznie. Gwarancjg uczestnictwa jest wptata 80 zt bezzwrotnej za-
liczki. Rekolekcje organizujemy dla 0séb powyzej 18. roku zycia.

Warunki pobytu

Posiadamy pokoje 1- i 2-osobowe z tazienkami. Zapewniamy cato-

dzienne wyzywienie i posciel. W czasie zagrozenia epidemiologicz-

nego ograniczamy liczbe uczestnikow.

Dojazd

1. Z Poznania, z ronda Rataje (a w czasie jego remontu z Franowa)
dojazd autobusem nr 560 do Zaniemysla (wysiadamy na przy-
stanku Zaniemysl/Rynek).

2. Pociggiem do Srody Wielkopolskiej. Nastepnie z przystanku
Niedziatkowskiego — Almarco autobusem nr 26 (godz. 15:33),
nr 19 (godz. 16:53) lub nr 18 (godz. 18:08) do Zaniemysla (wy-
siadamy na przystanku przy poczcie tj. Zaniemysl-Rynek).

Z Zaniemysla idziemy ok. 400 m droga w kierunku Sremu, skrecamy

w lewo na Zwole i idziemy prosto do klasztoru ok. 1 km.

JesteSmy rowniez gotowi przyjecha¢ po Was do Zaniemysla lub

Srody Wielkopolskiej po uprzednim telefonie.

Klasztor Karmelitow Bosych

pw. sw. Teresy od Jezusa

ul. Dabrowska 11, Zwola, 63-020 Zaniemys!

tel. kom. 517-728-404

(w dni powszednie w godz. 9:00-12:30, 14:30-17:00)
e-mail: zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl
www.zwola.karmelicibosi.pl

Nr konta: 79 1600 1462 1880 5830 9000 0001 (PLN)
PPAB PLPK 95 1600 1462 1880 5830 9000 0004 (EUR)

Rekolekcje w Karmelu odbywaija sie takze w Gorzedzieju k. Tczewa.
Informacje na stronie www.gorzedziej.karmelicibosi.pl
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REKOLEKCJE W ZWOLI 2022

STYCZEN
6-9 0d epifanii do chrztu Baranka w wodach Jordanu
Koledy, magowie, mistyczne wody Jordanu.
o. Serafin Maria Tyszko 0CD
27-30  Walka duchowa wedtug $w. Teresy od Jezusa
Walka duchowa jest wpisana w zycie chrzeécijariskie. Sw. Teresa
od Jezusa wskazuje na obszary tej walki i daje wskazowki, aby ja
odpowiednio prowadzic.

o. Wojciech Ciak OCD
LUTY
9-13 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIE) (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.

0. Roman Jan Hernoga 0CD

17-20  Mitos¢ mitosierna w Pismie Swietym i u $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza
0. Juliusz Wiewidra 0CD
MARZEC
9-13 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.

0. Grzegorz Géra 0CD
17-20  Mezczyzna — maz modlitwy i pokuty?
Rekolekcje dla mezczyzn
0. Serafin Maria Tyszko 0CD
25-27  ,Czuwaijcie i médicie sig, abyscie nie ulegli pokusie”
(Mt 26, 41)
Rekolekcje weekendowe
Kazdy z nas doswiadcza réznorakich pokus w swoim zyciu.
Jakie jest ich zrodto? Czemu stuza i jak je pokonac?
0. Roman Jan Hernoga 0CD

29-3.04 ,Chce ja przyneci¢, wyprowadzi¢ na pustynie i méwic jej
do serca” (0z 2, 16)
Rekolekcje pdt-pustynne, pdt-postne, w catkowitym milczeniu, kazde-
go dnia jedna konferencja oraz homilia podczas Eucharystii.
. 0. Serafin Maria Tyszko OCD
KWIECIEN
22-24  ,Bdg bogaty w mitosierdzie” (Ef 2, 4).
Jaki obraz Boga nosze w swoim sercu?
Rekolekcje weekendowe
Obraz Boga jaki posiadamy ma wielki wptyw nie tylko na nasza wiare,
ale takze na cafe nasze zycie.

0. Roman Jan Hernoga 0CD
MAJ
30.04-3 Pielegnacja ogrodu i duszy
Pielegnacja ogrodu wewnetrznego naszej duszy, wprowadzanie fadu
w nasze zycie, na przyktadzie regut ogrodu zewnetrznego, natury
stworzonej przez dobrego Boga. Na podstawie nauki i wskazéwek
Swietych Karmelu.

o. Antoni Rachmajda 0CD

12-15  Swietos¢ matzenstwa i rodziny na przyktadzie $wietych
Ludwika i Zelii Martin — rodzicow
sw. Teresy od Dziecigtka Jezus
Rekolekcje dla matzeristw i
0. Krzysztof Pawtowski 0CD
18-22  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (2)
Rozwadj przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.
o. Serafin Maria Tyszko 0CD
26-29  Jak ksztaltowac zdrowe relacje?
Relacje majg wptyw nie tylko na ksztattowanie naszej osobowosdi,
ale takze na nasza modlitwe i stosunek do Boga. Parafrazujac stowa
$w. Jana Apostota mozemy powiedziec: Jesli nie potrafisz nawigzac
zdrowych relacji z twoim bratem, ktérego widzisz, jak mozesz na-
wigzac bliska, przyjacielska relacje z Bogiem, ktdrego nie widzisz?
(por. 11 4, 20).
0. Jozef Tracz 0CD

CZERWIEC

28-4.07 Rekolekcje indywidualne
To propozycja dla tych, ktérzy w samotnosci i milczeniu pragna prze-
zy¢ swoje przynajmniej 5-dniowe rekolekcje. Zapewniamy pokoje
1-osobowe, codzienny udziat w Eucharystii, positki oraz mozliwos¢
spowiedzi lub rozmowy z jednym z nas. Pozostaty czas rekolekdji
kazdy organizuje sobie indywidualnie.

karmelici bosi ze Zwoli

LIPIEC
7-10 Modlitwa w ciszy — skarb nie tylko dla dorostych
Rekolekcje moga odbyc sie poza klasztorem w Zwoli.
Zapraszamy rodziny razem z dzie¢mi (w wieku od 4 do 10 lat), aby
mogty pogtebic relacje z Bogiem poprzez modlitwe w ciszy. Swoim
doswiadczeniem modlitwy i pracy z dzie¢mi podziela sie:
cztonkowie Instytutu Notre Dame de Vie oraz o. Grzegorz Géra OCD

13-16  Maryja medytujaca i modlaca sie
Triduum przed uroczystoscig Matki Bozej z Gory Karmel
o. Serafin Maria Tyszko 0CD

SIERPIEN

10-14  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (3)
Zycie z Jezusem w codziennosci
Patrz opis na koncu folderu.

o. Serafin Maria Tyszko 0CD

17-21  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIE) (2)
Rozwoj przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koncu folderu.
0. Roman Jan Hernoga 0CD

25-28  Dynamizm modlitwy terezjanskiej
Rekolekcje o rozwoju gtebokiej modlitwy w doswiadczeniu i naucza-
niu $w. Teresy od Jezusa.
0. Placyd Ogdrek OCD

WRZESIEN

15-18  Ze $w. Janem od Krzyza wyzwalanie naszej duszy
,Droga z Gory Karmel” sw. Jana od Krzyza — instruktazowym
podrecznikiem odzyskiwania wolnosci zniszczonej przez grzech.
Wolnosci naszych zmystow, naszych uczu¢ i naszej woli. Praca na
gtebokosciach i wysokosciach naszej duszy — prawdziwa szkota
wolnosci.

0. Antoni Rachmajda 0CD

21-25  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (uzupetnienie)
Rozwigzywanie trudnosci w przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.
0. Grzegorz Gora 0CD
PAZDZIERNIK
29.09-2 ,Mata droga” ufnosci $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
.13 drogag jest zawierzenie matego dziecka, ktére bez obawy zasy-
pia w ramionach swojego Ojca...” (Rekopis M 1r).
0. Roman Jan Hernoga 0CD
5-9 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.

0. Serafin Maria Tyszko 0CD
13-16  Czy moze by¢ co$ dobrego w kryzysie?
0 dobrych owocach przezwyciezonych kryzyséw — w Swietle do-
$wiadczenia $w. Teresy od Jezusa.
o. Aleksander Szczukiecki OCD
20-23  Szkaplerz nos, na rézarcu pros!
Rekolekcje o mocy szkaplerza i rézanca ze $w. Janem Pawtem I.
0. Krzysztof Piskorz 0CD
LISTOPAD
9-13 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.

0. Bogustaw Wielgoszewski 0D

17-20  Eucharystia w moim zyciu. Rekolekcje z bt. M. Kandyda
od Eucharystii
Podczas tych rekolekcji chcemy przyjrzec sie naszemu przezywa-
niu tej wielkiej tajemnicy naszej wiary i skarbu obecnosci samego
Chrystusa posrod nas.
0. Michat Swarzyniski 0CD
25-27  Wprowadzenie w Adwent
Rekolekcje weekendowe dla mtodziezy studiujacej i pracujacej
0. Bogustaw Wielgoszewski 0CD
GRUDZIEN
24 Wyjs¢ na pustynie, aby przygotowac droge Panu (por. Mt 3, 3)
Rekolekcje weekendowe

0. Roman Jan Hernoga 0CD

15-18  Siedem ostatnich dni Adwentu
Duchowos¢ Wielkich Antyfon do piesni Maryi z Nieszporow.
0. Serafin Maria Tyszko 0CD



