Drodzy Przyjaciele Karmelu!

W tym roku — dokfadnie 2 stycznia — mija 150 lat od narodzin
$w. Teresy od Dziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza, karmeli-
tanki bosej i Doktora Kosciota. Z tej okazji przygotowalismy na ten
rok cztery serie rekolekdji, poprzez ktére pragniemy Wam przybli-
2y¢ niezwykia postac i duchowe przestanie tej Swietej.

O jej mafej drodze, ktora stata sie ewangeliczng droga Swietosci
dla wszystkich, sw. Jan Pawet Il w 1980 roku powiedziat: , Mafa
droga to droga Swietego dzieciectwa. W tej drodze jest co$ niepo-
wtarzalneqo, jakis geniusz sw. Teresy z Lisieux. Jest w niej zarazem
potwierdzenie i odnowienie prawdy najbardziej fundamentalnej
i uniwersalnej. Jakaz bowiem prawda ewangeliczna jest bardziej
fundamentalna i uniwersalna niz ta: Bog jest naszym Ojcem, a my
jestesmy jego dzie¢mi?!”

Serdecznie zapraszamy Was do Zwoli, aby w ciszy i modlitewnym
skupieniu odnowi¢ swoja wiare i pogfebi¢ osobista relacje z Bogiem.

karmelici bosi ze Zwoli

SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ

Jest to szczegdlna forma rekolekgji, w trakcie ktorej zapraszamy Was
do stopniowego zgtebiania umystem i sercem tego, co duchowos¢
Karmelu ma do przekazania na temat modlitwy. Poprzez konferencje,
oparte przede wszystkim na nauce sw. Teresy od Jezusa, doktora
Kosciota, w systematyczny sposob przedstawiona zostanie teologia
modlitewnej relacji z Bogiem. Poruszymy kwestie takie jak np.: jakie
znaczenie ma modlitwa w naszym zyciu, na czym polega jej istota,
jak powinna sie ona rozwija¢, czy potrzebne s3 metody modlitwy,
jak radzi¢ sobie z trudnosciami, jak unikna¢ btednych $ciezek oraz
duchowych ztudzen i pomytek. Podane zostang rowniez praktyczne
wskazéwki dotyczace uwarunkowan modlitwy w codziennym
zyciu. Mozliwe sa indywidualne spotkania z ojcami prowadzacymi
rekolekcje.

Uwagi praktyczne
Konieczny jest udziat w poszczegolnych etapach wg kolejnosci.
Podczas tych rekolekcji zapewniamy pokoje 1-osobowe.

OGOLNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH

Program dnia

Rekolekcje zazwyczaj rozpoczynaja sie ok. godz. 18, a koficza w nie-
dziele obiadem ok. godz. 13. Program dnia obejmuje Eucharystie,
modlitwe i adoracje Najswietszego Sakramentu, konferencje, moz-
liwos¢ spowiedzi lub rozmowy z prowadzacymi. Podczas rekolekd;i
obowigzuje milczenie (w tym wytaczenie tel. kom.).

Zgtoszenia

Prosimy o zgfaszanie sie poprzez poczte elektroniczna lub telefo-
nicznie. Gwarancjg uczestnictwa jest wptata 80 zt bezzwrotnej za-
liczki. Rekolekcje organizujemy dla 0séb powyzej 18. roku zycia.

Warunki pobytu
Posiadamy pokoje 1- i 2-osobowe z fazienkami. Zapewniamy cato-
dzienne wyzywienie i posciel.

Dojazd

1. Autobusem z Poznania. Z ronda Rataje autobusem linii 560 do
Zaniemysla (wysiadamy na przystanku Zaniemysl/Rynek).

2. Pociggiem do Srody Wielkopolskiej. Nastepnie z przystanku
Niedziatkowskiego/Almarco autobusem linii 18 (godz. 14:38
i 18:23), 19 (17:03) lub 26 (15:33) do Zaniemysla (wysiadamy
na przystanku przy poczcie tj. Zaniemysl/Rynek).

Z Zaniemysla idziemy ok. 400 m droga w kierunku Sremu, skrecamy

w lewo na Zwole i idziemy prosto do klasztoru ok. 1 km.

Jeste$my rowniez gotowi przyjecha¢ po Was do Zaniemysla lub

Srody Wielkopolskiej po uprzednim telefonie.

Klasztor Karmelitow Bosych

pw. sw. Teresy od Jezusa

ul. Dabrowska 11, Zwola, 63-020 Zaniemys!

tel. kom. 517-728-404

(w dni powszednie w godz. 9:00-12:30, 14:30-17:00)
e-mail: zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl
www.zwola.karmelicibosi.pl

Nr konta: 79 1600 1462 1880 5830 9000 0001 (PLN)
PPAB PLPK 95 1600 1462 1880 5830 9000 0004 (EUR)

Rekolekcje w Karmelu
odbywaija sie takze w klasztorze w Gorzedzieju k. Tczewa.
Informacje na stronie rekolekcje.karmelicibosi.pl
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REKOLEKCJE W ZWOLI 2023

STYCZEN

26-29 Sw.Teresa od Jezusa i zycie sakramentalne

W podejsciu do sw. Teresy od Jezusa fatwiej akcentowac jej nauczanie o mo-
dlitwie, jej doswiadczenie mistyczne, natomiast nie zawsze bierze sie pod
uwage, ze podstawa dla jej modlitwy i doswiadczen mistycznych — byto zycie
sakramentalne. Dlatego pragniemy w czasie tych rekolekcji odkry¢ miejsce po-
szczegblnych sakramentdw w jej zyciu duchowych. Chcemy réwniez wskazac
na korzystanie przez nig z sakramentalidw.

0. Wojciech Ciak 0CD
LUTY

2-5 Droga do Maryi. Droga z Maryja.

0d poczecia do wiecznosci
W czasie tych rekolekcji bedziemy starali sie dostrzec dziatanie Boga przez
Maryje w zyciu kazdego czlowieka a szczegélnie w mojej historii. | prébowali
odkry¢ jak z Nim wspdfpracowac.

o. tukasz Piskulak 0CD

9-12  ,Wind3 do nieba” — droga do Boga
Swietej Teresy z Lisieux
Duchowa doktryna ,matej drogi”, jaka proponuje $w. Teresa od Dziecigtka
Jezus, pozostaje wciaz aktualna dla wszystkich, ktorzy zmagaja sie z wtasng
niedoskonatoscia.
0. Michat Swarzyriski 0CD

MARZEC

15-19  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koricu folderu.

0. Grzegorz Gdra 0CD

21-26  ,Chce ja przyneci¢, wyprowadzi¢ na pustynie
i mowic jej do serca” (0z 2, 16)
Rekolekcje pot-pustynne, pot-postne, w catkowitym milczeniu, kazdego dnia
jedna konferencja oraz homilia podczas Eucharystii.
0. Serafin Maria Tyszko OCD

KWIECIEN

13-16  Mitos¢ Mitosierna w zyciu sw. Teresy od Dziecigtka
Jezus i Najswietszego Oblicza
Ja osobiscie odniostam wrazenie, ze tutaj zycie ludzkie az do koAca zostato
przeksztatcone przez mitos¢ Boza. Nie znam nad to nic wiekszego i chciatabym
z tego tyle, ile tylko mozna wyczerpac dla mego witasnego zycia i dla wszyst-
kich, ktorzy sa mi bliscy” (Sw. Teresa Benedykta od Krzyza). Pragniemy i my
poznac i poddac sie tej przeksztatcajacej Mitosci...
0. Juliusz Wiewidra 0CD

20-23 Mezczyzna - kaptan domowego kosciota

Wspdlnota matzerisko-rodzinna to EKKLESIOLA czyli maty domowy kosciot
gdzie celebruje sie liturgie Paschy i Baranka przez modlitwe i mitos¢ w codzien-
nosci. Mezczyzna ma tu swoja KAPLANSKA role.

0. Serafin Maria Tyszko OCD

MAJ

WRZESIEN

17-21  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (2)
Rozwaj przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koricu folderu.
0. Serafin Maria Tyszko OCD

25-28 Wedrowanie ze Stfowem
Pragniemy otwiera¢ sie na Ducha Swietego w Stowie Bozym m.in. podczas
kontemplacyjnego wedrowania po okolicznych lasach i wieczornego czuwania
przed Zestaniem Ducha Swietego.

0. Bogustaw Wielgoszewski 0CD
CZERWIEC

15-18  Ludzka stabosc i zranienia — szansa czy zagrozenie?
Rekolekcje ze sw. Teresg z Lisieux

Bardzo czesto nasza stabosc i zranienia postrzegamy jako ograniczenie czy na-

wet zagrozenie na drodze do $wietosci. Jednak zycie $w. Teresy od Dziecigtka

Jezus wydaje sie zaprzecza¢ temu przekonaniu. ..

0. Roman Jan Hernoga 0CD

29-2.07 Modlitwa w ciszy — skarb nie tylko dla dorostych
Zapraszamy rodziny razem z dzie¢mi (w wieku od 4 do 10 lat), aby mogty
pogtebic relacje z Bogiem. Swoim do$wiadczeniem modlitwy i pracy z dzie¢mi
podziela sie:

cztonkowie Instytutu Notre Dame de Vie oraz o. Grzegorz Géra 0CD
LIPIEC

5-9 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koncu folderu.

0. Bogustaw Wielgoszewski 0CD

11-17  Rekolekcje indywidualne

To propozycja dla tych, ktdrzy w samotnosci i milczeniu pragng przezy¢ swoje
przynajmniej 5-dniowe rekolekcje. Zapewniamy pokoje 1-osobowe, codzienny
udziat w Eucharystii, positki oraz mozliwo$¢ spowiedzi lub rozmowy z jednym
z nas. Pozostaty czas rekolekgji kazdy organizuje sobie indywidualnie.

) karmelici bosi ze Zwoli
SIERPIEN

2-6 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (3)
Zycie z Jezusem w codziennosci
Patrz opis na koricu folderu.

0. Serafin Maria Tyszko OCD

17-20  Kontemplacyjne horyzonty modlitwy
Kontemplacja chrzescijafiska nie jest technika. Jest wiezia osobowa, wiezig mi-
fosci z Bogiem obecnym tu i teraz w Jezusie Chrystusie. Wiasciwym sposobem
przygotowania sie na przyjecie daru kontemplacji i wzrastania w tym darze
jest wiernos¢ w praktykowaniu modlitwy wewnetrznej; poprzez kolejne etapy,
poczynajac od modlitwy medytacyjnej az do kontemplacji.

0. Placyd Ogdrek OCD

23-27  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (2)
Rozwoj przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koricu folderu.
0. Grzegorz Gdra 0CD

14-17 Droga do kontemplacji u $w. Jana od Krzyza
1 — opis kontemplacji wedtug Swietego Jana od Krzyza; 2 — dziatanie Boga
w kontempladji; 3 — przygotowanie cztowieka do kontempladji.

0. Antoni Rachmajda 0CD

28-1.10 ,Bede Was nosit na swoich skrzydfach”
Zawierzenie mifosierdziu Bozemu wedtug ,matej drogi” $w. Teresy z Lisieux.

i 0. Jan Malicki OCD
PAZDZIERNIK

4-8 SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIE) (4)
Perspektywy przyjazni z Jezusem
Patrz opis na korcu folderu.

0. Serafin Maria Tyszko OCD

12-15 Dlaczego Pan Jezus ,jest tak wielkim mito$nikiem
cnoty pokory”? (6M 10,7)
To pytanie sw. Teresa od Jezusa stawia w széstych mieszkaniach ,Zamku we-
wnetrznego”. Odpowiedz na nie mozemy znalez¢ w jej pismach, gdzie ukazuje
pokore jako ,chodzenie w prawdzie”, ktére jest fundamentem modlitwy i zdro-
wej duchowosci.
0. Roman Jan Hernoga 0CD

26-29 Maryja zawsze i we wszystkim!

.Wszystko dla Jezusa przez Maryje! Tak, niech to bedzie twoim hastem w sto-
wie i czynie! Woéwczas bedziesz sie mogt udawac¢ do Tej najmilszej Matki
z najwiekszym zaufaniem i oczekiwac w pokoju tak bardzo waznej chwili, jaka
bedzie Twoje przejscie z doczesnosci do wiecznosci” — sw. Rafat Kalinowski

0. Krzysztof Piskorz OCD
LISTOPAD
9-12  Jak ksztattowac zdrowa duchowos¢?

Od niezdrowej duchowosci do dojrzatej wiary
Duchowos¢ zakorzeniona jest w naszym cztowieczenstwie (ciele, psychice, hi-
storii zycia itd.) i w znaczacy sposéb przez nie determinowana. A zatem czesto
napotyka rézne przeszkody, rozwija sie w sposéb wykrzywiony, bywa Zrédtem
niepotrzebnego cierpienia i sprawia, ze utykamy w rozwoju duchowym. Chce-
my rozpozna¢ mozliwe problemy, by méc podazac ku dojrzatej wierze.

0. Jozef Tracz 0CD

15-19  SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
Patrz opis na koncu folderu.

] 0. Serafin Maria Tyszko OCD
GRUDZIEN

1-3 ~Uwazajcie, czuwajcie, bo nie wiecie,
kiedy czas ten nadejdzie” (Mk 13, 33)
Wprowadzenie w adwentowe oczekiwanie.

0. Roman Jan Hernoga 0CD
14-17 Poezje adwentowo-bozonarodzeniowe Jana od Krzyza
Zgftebiajac tres¢ adwentowych i bozonarodzeniowych poezji $w. Jana od Krzyza
chcemy dotrze¢ do misterium tego liturgicznego kairosu — zbawczego czasu Weie-
lenia Bozego Syna.

0. Serafin Maria Tyszko OCD



