23-26 Swieccy $wiadkowie i ,mistrzowie” modlitwy wewnetrznej
Do pogtebienia modlitwy wewnetrzne] prowadzacej do zjednoczenia
przeobrazajgcego z Bogiem powotani sg wszyscy ochrzczeni: duchowni i Swieccy.
Dobrze postuchac w tym temacie tych Swieckich (np. z rodzin swietych Karmelu),

] O AL 0. Serafin Maria Tyszko OCD

30-2 Il Jak stac sie dzieckiem Bozym wedtug sw. Teresy
od Dziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza?

W trakcie lat jubileuszowych Sw. Teresy z Lisieux warto pochylic sie nad jej

najgtebsza tajemnicy zycia jaka byto bycie dzieckiem Bozym. Poprzez swoje zycie

i pisma pokazuje, jak sie stawac takim dzieckiem. A dzis - wobec poczucia sieroctwa

doswiadczanego nawet w Kosciele — warto pochyli¢ sie nad jej Swiadectwem

i przyjac jej podpowiedzi araz pomac. o. Wojciech Ciak OCD

7-9 »Czy my kiedys zrozumiemy, jak bardzo jestesmy kochani?

Zdaje mi sie, ze na tym wtasnie polega wiedza Swietych”

(Sw. Elzbieta od Trojcy Przenajswietszej, L 192)

Zycie mistyczne tj. wiedza $wietych drzemie w kazdym ,wykapanym” chrzcielnie

w Jezusie. Czy pozwole Bogu, aby zaktualizowat we mnie ten potencjat? Karmeli-

tanscy doktorzy mistyki podpowiedza nam nie tylko jak pozwoli¢ na to Duchowi

Chrystusa, ale takze ukaza na czym polega istota tegoz zywego doswiadczenia
Trojcy (mistyka) oraz istota wspotpracy z tymze obdarowaniem (asceza).

0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

14-16 Wrazliwy wojownik kocha ojcowskim sercem
Synergia (wspotpraca) mocy taski Ducha Parakleta dziatajacego w meskiej duszy
oraz ludzkiej wolnosci, na drodze ku integracji pozornie przeciwstawnych sobie
cnot: mestwa i czutosc. Wedrowanie ku istocie bycia mezczyzng ,dzisia)”
w towarzystwie $w. Jozefa. Rekolekcje dla mezczyzn z gimnastyka o poranku
oraz elementami poizometrycznej relaksacji mie$ni ,PIR".

0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

19-23 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

28-30 ,0to ja stuzebnica Panska,

Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego”

— rekolekcje dla osob rozeznajgcych swoje powotanie
Jednym z najwazniejszych stow skierowanych do nas przez Boga jest stowo naszego
powotania: ,Pdjdz za mna!” To w nim idziemy z Bogiem do matzenstwa, zakonu czy
innej formy Zycia obranej w tacznosci z Jezusem dobrym Pasterzem. Jak ustyszec,
przyjac i podjac stowo mojego powotania? W tym pomoze nam Niepokalana.

0. Gabriel Wdjcicki OCD

$REKOLEKCJE w ZWOLI 2025

zwola.karmelicibosi.pl/zapisy

kwiecien
1-6 Lectio divina a modlitwa liturgiczna
a modlitwa wewnetrzna w duchu Karmelu
Jak w Karmelu taczyc te trzy tradycje medytacyjno-modlitewne?
Rekolekcje pot-pustynne, pot-postne, w catkowitym milczeniu, kazdego dnia jedna

konferencja oraz homilia podczas Eucharystii.
0. Serafin Maria Tyszko OCD

11-13 Krzyz Chrystusa znakiem nadziei

Nasze zycie jest pielgrzymka, ktdra czesto przebiega posrdd trudu, ciemnosci,
bolu i cierpienia. Jak wytrwac na tej drodze, jak sie nie zagubi¢, nie zniechecic
i nie utraci¢ nadziei? Na te pytania postaramy sie udzieli¢ odpowiedzi wpatrujac sie
w Krzyz Chrystusa.

7-11  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

0. Roman Jan Hernoga OCD

15-18 W poszukiwaniu zdrowej duchowosci
Nasza relacja z Bogiem zakorzeniona jest w naszym cztowieczenstwie
(ciele, psychice, historii zycia itd.) i w znaczacy sposob przez nie determinowana.
Atam czesto napotyka rézne przeszkody, moze rozwijac sie w spaséb wykrzywiony
i by¢ Zrodtem niepotrzebnego cierpienia. W czasie tych rekolekcji sprobujemy
przyjrze¢ sie obrazowi Boga, jaki nosimy w sobie oraz zweryfikowac réine
przekonania dotyczace relaji z Nim i doswiadczania Boga.

0. Jozef Tracz OCD

5-8 Triduum Pentekostalne
Wspdlne modlitewne doswiadczenie i przygotowania do Piecdziesigtnicy Ducha
i jej Swietowania, potaczone z odnowieniem i zaktualizowaniem Sakramentu

Blerzmoviania o. Serafin Maria Tyszko OCD

20-22 ,Aby Mitos¢ byta w petni zaspokojona, musi sie unizyc,
unizy¢ az do nicosci i przemienic tg nicos¢ w ogier”
Odkad $w. Teresa od Dziecigtka Jezus zrozumiata, ze Boza mitos¢ charakteryzuje sie
tym, ze ma potrzebe unizania, i to az do nicosci, nie tylko przestata sie smucic
swojg staboscig i matoscia, ale wrecz je pokochata jako najcenniejszy skarb.
Bo dzieki temu ubdstwu przyciagnie Boze Mitosierdzie i stanie sie lego ofiarg,

[ L PSR 0. Krzysztof Pawtowski OCD

lipiec
1-6 »,Chce jg przyneci¢, wyprowadzié¢ na pustynie
i mowic jej do serca” (0z 2, 16)
Duchowa pustynia, oschtos¢ w modlitwie i mitosci a wytrwate pielegnowanie ufnej nadziei.
Rekolekcje pot-pustynne, w catkowitym milczeniu, kazdego dnia jedna konferencja

oraz homilia podczas Eucharystii. ) )
0. Serafin Maria Tyszko OCD

9-13  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (2)

Rozwdj przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

24-27 Ewangeliczne pytania

Czego szukacie?, Czy cheesz wyzdrowiec?, ...? Gteboko i szczerze zmierzymy sie
z wieloma ewangelicznymi pytaniami. W poszukiwaniu odpowiedzi pomoze nam
samo Stowo Boga, a dodatkowych wskazéwek dostarcza karmelitanscy swieci:

Teresa od Jezusa i Jan od Krzyza. o Bt Bel i G/

20-24 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (3)

Zycie z Jezusem w codziennosci
0. Serafin Maria Tyszko OCD

20-24 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (4)
Perspektywy przyjazni z Jezusem

0. Roman Jan Hernoga OCD
4-7 Mistyka Swietego Jana od Krzyza
Postaramy sie zrozumiec dlaczego ciemnosSc jest integralng czescig naszej drogi
do Boga. Zobaczymy jak Jan uczy zachowywac rozsadng asceze oraz jakg role

odgrywa wiara w naszym zyciu. o. Sergiusz Nizifiski OCD

18-21 Zasady zycia duchowego. Zasada 1:
»Z kim przestajesz, taki sie stajesz”
Tak jak zasady obowigzujgcg w zdrowiu fizycznym jest ,jestes tym, co jesz’,
tak podobna zasada obowigzuje w zyciu duchowym. Pierwszym krokiem, funda-
mentem Zycia duchowego jest diagnoza naszego stanu. Postaramy sie jej dokonac.
0. Antoni Rachmajda OCD

24-28 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Piotr Jjozef Mikotajczyk OCD

2-5 »By kochac Cie Panie, te chwilke mam tylko,
ten dzien dzisiejszy jedynie”
Realizm ufnej wiary, nadziei i mitosci w zyciu $w. Teresy z Lisieux.
0. Juliusz Wiewidra OCD

8-12  Szkota Modlitwy Karmelitarskiej (2)

Rozwdj przyjazni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

16-19 Jestes$ kim$ wiecej niz myslisz

Nasz Bog mowi: ,Jakze chciatbym cie zaliczy¢ do Moich syndw (Jr 3). Postuchaj
corko... Krol pragnie twego piekna” (Ps 45). Popatrzymy na pigkno i moc wnetrza
nasze] duszy, a take na jej ciemnosci tak, jak widzi ja Bog — jej tworca. W wedrdwce
przez trzy pierwsze mieszkania naszego zamku wewnetrznego poprowadzi nas
$w. Teresa od Jezusa.

7-9 Jedynie Mitosc przebdstwia cierpienie i czyni je owocnym
Swieta Elzbieta od Tréjcy Przenajéwietszej pozostawita wyjatkowe éwiadectwo
0 Mitosci Boga, ktora uwalnia, oczyszcza i przebostwia ludzkie cztowieczenstwo.
Jak dokonuje sie owo wlewanie ,nadmiaru Mitosci” Trzech Boskich Osob we wnetrze
cztowieka? Jak moze dokonac sie ono w Twoim Zyciu? Rekolekcje ze Swiety
Karmelitanka z Dijon.

0. Krzysztof Jarosz OCD

0. Piotr Jézef Mikotajczyk OCD

19-23 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
o. Serafin Maria Tyszko OCD

28-30 ,Jozefie, psalmie dostojny, sam Bdg nam Ciebie wy$piewat

— w pieknej mitosci pokorny, i nam pogubic sie nie daj”

(Hymn z Karmelitanskich Dni Mtodych 2014)

Wstepowanie w (tac.) adventus — ,Swiety czas oczekiwania” pod opieka Swietego

Jozefa — Piewcy i Opiekuna najwiekszych skarbow nieba i ziemi — Jezusa i Maryi.

Rekolekcje potgczone z warsztatami liturgicznego Spiewu: eucharystycznego,
akatystu oraz psalmodii Izraela i Kosciota, ktorg modlili sie Jezus, Jozef i Maryja.

0. Piotr Jdzef Mikotajczyk OCD

grudzien

5-7 Przez trudy do gwiazd — rekolekcje z Leonig Martin —

patronkg rodzicow zmagajgcych sie z trudem wychowania
Rodzice mogg czerpac z historii Leonii nadzieje, ze cierpliwos¢, modlitwa i mitosc
maja ogromng moc w ksztattowaniu zycia dziecka, nawet jesli na poczatku jest to

R e L2 0. Michat Swarzynski OCD

12-14 ,Radujcie sie zawsze w Panu!” (Flp 4,4)

Sw. Jan od Krzyza a radoé¢ prawdziwa.
0. Roman Jan Hernoga OCD



